Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego w gimnazjum

Wyniki nauczania bedg sprawdzane poprzez oceng spelnienia kryteriow i zaliczen
umiejetnosci:

A. Wyniki nauczania bedg sprawdzane poprzez ocene:
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Sprawnosci fizycznej.

Umiejetnosci ruchowych.

Postawy spolecznej.

Aktywnosci sportowe;.

Wiedzy z zakresu wychowania fizycznego.

B. Ocenianie ma za zadanie:
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Wspiera¢ i motywowac ucznia do podejmowania w przysztosci dalszej pracy i wysitku.

Odpowiedzie¢ uczniowi, jakie sq jego mocne i stabe strony.

By¢ zorganizowane w sposob umozliwiajqcy uczniowi, jak najlepsze zaprezentowanie swoich osiggnigc.
Systematycznie informowac ucznia o jego osiggnieciach.

Uwzgledniaé jego mozliwosci, wktad pracy i wysilek.

Uwzgledniac postep osiggniec ucznia i ich jakosé.

Wdraza¢ ucznia do samokontroli i samooceny.

Uczniowie podczas oceniania dokonywac powinni samooceny swoich umiejetnosci i wiedzy.

C. Kiryteria oceniania:

Ocena niedostateczna — uczen:
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Bardzo czesto jest nieobecny na zajeciach.

Nie wykonuje polecen nauczyciela bez podania przyczyny.

Sporadycznie wykonuje wybrane przez siebie dzialania ruchowe.

Charakteryzuje si¢ praktyczng niewiedzq w zakresie kultury fizycznej.

Postawa ucznia na zajeciach jest lekcewazgca i jego stosunek do przedmiotu jest niechetny.
Czesto jest nieprzygotowany do zajec, nie bierze w nich aktywnego udziatu.

Postawa spoleczna ucznia w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego budzi powazne zastrzezenia.
Nie opanowal umiejetnosci wymaganych do otrzymania oceny dopuszczajgcej.

Ocena dopuszczajgca — uczen:

Stara si¢ uczestniczy¢ w lekcjach.

Ma niechetny stosunek do ¢wiczen fizycznych.

Nie wykazuje wigkszych postepow w zakresie umiejetnosci, wiadomosci

i sprawnosci fizycznej, jest daleki od spetnienia wymagan sprawnosciowych stawianych przez szkofe.
Biernie uczestniczy w zajeciach — preferuje takq postawe i jej nie ukrywa podczas éwiczen.

Ogdlna sprawnosé¢ ucznia wyraznie obniza si¢ ze wzgledu na jego lenistwo.

Czesto nie ¢wiczy z nieusprawiedliwionych powodow.

Potrafi wykonac najprostsze ¢wiczenia przy pomocy nauczyciela, popetniajgc wiele bledow.

Nie jest pilny.

Wykazuje na zajeciach wychowania fizycznego duze braki w zakresie wychowania spolecznego.

. Opanowat umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny dopuszczajqcej (nie mniej niz 20% ocenianych

umiejetnosci).

Ocena dostateczna — uczen:

1.

2.
3.
4
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Opanowat material programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi lukami.

Dysponuje przecigtng sprawnosciq fizyczng i utrzymuje sprawnos¢ na tym samym poziomie.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi bledami.

Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie

i stosunku do wychowania fizycznego.

Nie jest pilny.

Nie bierze czynnego udziatu w zyciu sportowym szkoty.

Wykazuje na zajeciach wychowania fizycznego braki w zakresie wychowania spotecznego.
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Opanowal umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny dostatecznej (nie mniej niz 50% ocenianych
umiejetnosci).

Ocena dobra — uczen:
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Wykazuje state postepy w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci fizycznej.
Dysponuje dobrg sprawnosciq motoryczng, ¢wiczenia wykonuje z matymi bledami.

Potrafi wykona¢ ¢wiczenia srednio trudne.

Jego postawa wobec nauczyciela i kolegow, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budzq wigkszych zastrzezen.

Posiada wiadomosci i potrafi je wykorzystaé za pomocg nauczyciela.

Wykazuje systematyczne i dos¢ dobre postepy w osobistym samousprawnianiu.

Pracuje na zajeciach zgodnie z poleceniami nauczyciela.

Nie wykazuje sportowej aktywnosci pozalekcyjnej.

Opanowal umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny dobrej (nie mniej niz 75% ocenianych
umiejetnosci).

Ocena bardzo dobra - uczen:

1.

2.
3.
4
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Samodzielnie i systematycznie doskonali swojg wiedze, wiadomosci sprawnos¢ fizyczng.

Wykazuje duze postepy w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci fizycznej.

Rozwigzuje samodzielnie zadania i problemy ujete w programie nauczania.

Bierze aktywny udzial w zajeciach dodatkowych, zawodach sportowych, nalezy do kota SKS, nie jest to
Jednak dzialalnosé systematyczna.

Jego postawa wobec nauczyciela i kolegoéw, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budzq najmniejszych zastrzezen.

Posiada duze wiadomosci i szerokie umiejetnosci w zakresie kultury fizycznej, ktore czesto wykorzystuje
podczas zajec.

Zachowanie i postawa ucznia na lekcjach sq godne nasladowania dla innych.

Zawsze jest przygotowany do zajec.

Opanowat umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny bardzo dobrej (nie mniej niz 90% ocenianych
umiejetnosci).

Ocena celujgca — uczen:

1.
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Calkowicie opanowal material programowy i osiggngl sprawnosé fizyczng znacznie przekraczajgcg
stawiane wymagania.

Aktywnie uczestniczy w Zyciu sportowym, nalezy do kola SKS, bgdz tez bierze udzial w innych formach
dzialalnosci zwigzanych z wychowaniem fizycznym na terenie szkoly i spotecznosci lokalnej.
Samodzielnie i systematycznie rozwija wiasne uzdolnienia.

Posiada wiedze i umiejetnosci znacznie wykraczajgce poza program nauczania w danej klasie.
Jego zachowanie i postawa na zajeciach i zawodach jest wzorem i przyktadem dla kolegow, jest
kolezenski, ambitny, zdyscyplinowany.

Czyni widoczne postepy we wszystkich formach aktywnosci ruchowej na zajeciach lekcyjnych.
Zawsze jest przygotowany do zaje¢ i pilnie w nich uczestniczy.

Opanowat umiejetnosci wymagane do otrzymania oceny celujgcej (nie mniej niz 95% ocenianych
umiejetnosci).

D. Informacje dodatkowe:

1.

Warunkiem niezbednym do uzyskania oceny dopuszczajgcej i wyiszej z wychowania fizycznego jest
zaliczenie zasad bhp na zajeciach.

Nauczyciel moze zwolnié¢ 7 uzyskania zaliczenia do dwoch umiejetnosci wymaganych do uzyskania
poszczegolnych ocen biorgce pod uwage:

a) Wkiad w prace oraz wysitek ucznia.

b) Aktywnosé i zaangazowanie.

C) Wykorzystywanie zdobytych wiadomosci i umiejetnosci podczas lekcji i w Zyciu codziennym.

d) Aktualne mozliwosci fizyczne i psychiczne ucznia.

Zaliczenie umiejetnosci uzyskuje si¢ w wyniku otrzymania minimum oceny dobrej z danego



sprawdzianu umiejetnosci lub wiadomosci.

4. Warunkiem uzyskania wyiszej niz przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna jest systematyczne
przystepowanie do poprawy ocen bieigcych lub srédrocznej oceny klasyfikacyjnej w terminie do 30
dni od poinformowania przez nauczyciela o uzyskanej ocenie.

5. W szczegolnych przypadkach (np. choroba ucznia) nauczyciel moze dokonywac poprawy zaliczenia
umiejetnosci w terminie poZniejszym niz okreslony w punkcie 4, ale nie poZniej niz na trzy dni przed
rocznym posiedzeniem klasyfikacyjnym Rady Pedagogicznej.

E. Formy i metody kontroli:
W celu kontrolowania osiggnie¢ ucznia na danym poziomie proponuje sig:
1. Ocena za wiadomosci teoretyczne.
a) odpowiedz ustna — minimum jedna w péfroczu,

b) pisemny sprawdzian wiadomosci — jeden w roku szkolnym,
C) praktyczny sprawdzian umiejetnosci.

Rodzaj sprawdzianu Kryteria oceniania
wiadomosci
1. Odpowiedz ustna. Procent odpowiedzi prawidlowych Ocena
2. Pisemny sprawdzian minimum 95 % celujgcy
wiadomosci. minimum 90 % bardzo dobry

3. Test wiadomosci. minimum 75 % dobry
minimum 50 % dostateczny
minimum 30 % dopuszczajgcy
mniej niz 30 % niedostateczny

Kryteria oceny wiadomosci teoretycznych osiggnie¢ edukacyjnych uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng

Stopien % opanowanych wiadomosci, umiejetnosci
w stosunku do badanych
celujgcy minimum 90
bardzo dobry minimum 70
dobry minimum 55
dostateczny minimum 40
dopuszczajgcy minimum 20
niedostateczny mniej niz 19

2.  Ocena za umiejetnosci praktyczne z poznanych elementow poszczegolnych dyscyplin sportowych (na
przyktadzie zaliczenia z gimnastyki — przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiadu

podpartego).

Ocena Wykonanie

Ocena niedostateczna | Uczen nie chee przystgpi¢ do ¢wiczenia nawet po namowie i pokazach nauczyciela
(nie podchodzi do ¢wiczenia).

Ocena Uczen podchodzi niechetnie do cwiczenia (za namowq nauczyciela) i wykonuje je

dopuszczajgca: nieprawidlowo. Nie wykorzystuje swoich aktualnych mozliwosci ruchowych.

Ocena dostateczna: Uczen podochodzi do cwiczenia i wykonuje je nieprawidtowo, prawidtowo wykona
pozycje wyjsciowq (przysiad podparty) i koncowq (przysiad podparty).

Ocena dobra: Uczen przystepuje do ¢wiczenia, prawidlowo wykonuje pozycje wyjsciowq i koncowg,

przewrot wykona ,,krzywo . Wykonuje zadanie ruchowe na poziomie swoich
aktualnych mozliwosci fizycznych.

Ocena bardzo dobra: | Uczen przystgpuje chetnie do éwiczenia, prawidlowo wykonuje pozycje wyjsciowg
i koncowq, przewrot lub postawe koncowq wykona ,, chwiejnie”.




Ocena celujgca: Uczen przystepuje chetnie do ¢wiczenia, prawidtowo wykonuje pozycje wyjsciowg
i koncowq oraz bezblednie wykona przewrot.

Dodatkowo uczen dwa razy w semestrze otriymuje oceng za aktywnosé, przygotowanie do zajeé, prace na
zajeciach.

Uczen ze zwolnieniem czesciowym z wychowania fizycznego uzyskuje ocene za tq czesé zaliczen ktorg moze
wykonywad, 7 pozostalych jest zwolniony.

Waga ocen:

- zawody sportowe — 3

- sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci — 2

- aktywnosé, zaangazowanie — 1

- oceny biezqce, kontrolne z poszczegolnych umiejetnosci — 1

- przygotowanie do zaje¢ - 1




