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Ramowy rozklad dnia przedszkola dla oddziatu ,,Starszakéw”

[ 750—800

Schodzenie si¢ dzieci.

[} 800 _ 845

Zajecia dodatkowe, praca indywidualna 1 wyréwnawcza, zabawy wynikajace
z whasnej aktywnosci i potrzeb dziecka. Obserwacje dzieci. Cwiczenia poranne.

[} 845 _ 900

Czynnosci higieniczne, przygotowanie do sniadania.

[} 900 _ 930

Sniadanie.

[ 930 _ 945

Czynnosci higieniczne po $niadaniu, przygotowanie do zajec.

[} 945 _ 1045

Zajecia wychowawczo — dydaktyczne.

m 10%-11%

Zajecia na powietrzu, spacery, wycieczki, obserwacje przyrodnicze, gry i
zabawy ruchowe.

W 11%4-12%

Czynnosci higieniczne, przygotowanie do obiadu.

W 1200.12%

Obiad.

1230 _ 1240

Zabiegi higieniczne po obiedzie.

W 12%0-13%

Zajecia w matych grupach, praca indywidualna i zespotowa. Czytanie bajek, relaksacja
przy muzyce. Zajecia dodatkowe.

W 13%.14%

Zajecia rozwijajace zainteresowania dzieci, zabawy dowolne, prace porzadkowe w sali,
rozchodzenie si¢ dzieci.
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