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Aby zapenić ochrone 

własnego komputera 

trzeba zainstalować 

dobrego antywirusa 

bądź posiadać 

System operacyjny 

Linux.

Osobiście polecam 

antywirus ESET 

NOD32, niezwalnia 

pracy komputera 

aktualizowany co jakiś 

czas nie wpuści wam 

żadnego wirusa.

http://nod32-sklep.pl/eset-nod32-antivirus?gclid=COuljvz3358CFVSJzAodfnc_Gg
http://nod32-sklep.pl/eset-nod32-antivirus?gclid=COuljvz3358CFVSJzAodfnc_Gg


Aby zabezpieczyć dzieci przed 

Ogladaniem

-pornografi, krawych scen itp. 

Zainstalujcie programy typu 

CENZOR.

Blokuje on strony ze zawierające 

pornografię i inne niebezpieczne 

dla dzieci

Nie ufaj nie 

znajomym mogą 

ci wysłać trojana 

bądź coś ukraść.

http://www.cenzor.pl/
http://www.youtube.com/watch?v=X0xyRzyqpqg&feature=related


http://www.minimax.com.pl/imglib/prasa/D

zieckoWSieci_plakat.250x284.jpg

http://www.zpav.pl/dzieciaki.asp?lang=en

http://www.promokomp.pl/index.php?x

=uslugi

http://www.youtube.com/watch?v=X0

xyRzyqpqg&feature=related

http://www.sieciaki.pl/
http://www.minimax.com.pl/imglib/prasa/DzieckoWSieci_plakat.250x284.jpg
http://www.minimax.com.pl/imglib/prasa/DzieckoWSieci_plakat.250x284.jpg
http://www.zpav.pl/dzieciaki.asp?lang=en
http://www.promokomp.pl/index.php?x=uslugi
http://www.promokomp.pl/index.php?x=uslugi
http://www.dzieckowsieci.pl/
http://www.youtube.com/watch?v=X0xyRzyqpqg&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=X0xyRzyqpqg&feature=related



