Projekt
programu ,TRZYMAJ FORME”
realizowanego w Zespole Szkot im. Henryka Sienkiewicza

w Grabowcu

1. Tytul projektu: ,, RUCH RZEZBI UMYSE, SERCE, CIALO”

2. Cele projektu: Zwiekszenie swiadomosci dotyczqcej wptywu zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie.

Cele szczegotowe:

Korzystanie z informacji zawartych na opakowaniach zywnosci

Pogtebienie wiedzy w zakresie zbilansowanej diety oraz aktywnosci fizycznej organizmu
Wdrazanie do zdrowego stylu zycia

Wdrazanie zasady odpowiedzialnosci indywidualnej za wlasne zdrowie

Wdrazanie do swiadomego wyboru dziatan prozdrowotnych

Ksztaltowanie zmiany postaw i zachowan zwiqzanych z prawidtowym zywieniem, odpowiedniq jakosciq

zdrowotnq zywnosci i aktywnosciq fizyczng



3. Czas trwania projektu: pazdziernik 2008r. — maj 2009r.

4. Realizacja projektu: uczniowie kl. IV - VI szkoly podstawowej oraz ki. I — 11l gimnazjum, pracownicy szkofy.

5. Uczestnicy programu: nauczyciele, uczniowie, rodzice, pielegniarka szkolna, lekarz.

Najbardziej zaangazowani w realizacje projektu:

Koordynator - mgr Hanna Pedowska

Nauczyciel biologii — mgr Zofia Bednarczuk

Nauczyciele wychowania fizycznego — mgr Wojciech Hotosyniuk, mgr Krzysztof Karczmarz
Nauczyciele matematyki — mgr Iwona Karczmarz, mgr Dorota Zapalska

Nauczyciel plastyki — mgr Zofia Greniuk

Nauczyciel informatyki — mgr Renata Kulik

6. Adresaci projektu: uczniowie kl. IV - VI szkoly podstawowej i ki. I — 111 gimnazjum oraz rodzice

7. Organizatorzy programu:

Gtowny Inspektor Sanitarny

e Stowarzyszenie ,, Polska Federacja Producentéw Zywnosci”



8. Harmonogram projektu

ZADANIA DO REALIZACJI TERMIN REALIZACJI OSOBA ODPOWIEDZIALNA UWAGI

WYBOR TEMATU: ,,RUCH . : :
Wszyscy zaangazowani nauczyciele

RZEZB| UMYSL, SERCE, Pazidziernik : o iy
3 I uczniowie
CIALO
PRzYDZIAL ZADAN
| OPRACOWANIE Pazdziernik Szkolny koordynator: Hanna Pedowska
HARMONOGRAMU
Nauczyciele wychowania fizycznego:
Hanna Pedowska, Wojciech Holosyniuk, | Apel z okazji 30 rocznicy pontyfikatu
, L)) A8 Krzysztof Karczmarz, papieza Jana Pawla 11,
Paey PREIESK| fesdmerniy ksiqdz: Mateusz Furmaniak, |V Bieg Papieski na Bloniach
katechetka Barbara Janczuk Grabowca.
(Cala spolecznosé szkolna)
SERINCEOPERCIATH Nauczyciele wychowania fizycznego Nauka tanca nowoczesnego
(SWIETLICA Listopad — czerwiec y Wy Jg yoareg £yl 5 PAreE LAl
3 (Cala spolecznosé szkolna) Siatkéwka i pitka nozna dla wszystkich.
SRODOWISKOWA)

Aerobik dla rauczycieli i rodzicow.
Siatkowka dla nauczycieli i rodzicow.
Tance dla uczniow.

Hanna Pedowska

SPRAWNY NIE TYLKO UCZEN Listopad - maj Wojciech Holosyniulk

Wiasciwosci pokarmowe marchewki i
innych warzyw.
Wykonywanie surowek oraz degustacja.

Opiekunowie swietlicy: Mirostawa

DAL MAREHEK Gradder - styczers Panas, Kanikuta Ewa, Wrobel Krystyna

Wychowawcy Pogadanka.
F T Wojciech Holosyniuk Zajecia w hali sportowej.
- % Styczen — luty Hanna Pedowska Wyjazd na lodowisko do Zamoscia.
WYPOCZYNEK ZIMA 5
Krzysztof Karczmarz Nauka plywania.
(Cala spolecznosé szkolna) Nauka jazdy na nartach.
? :
CZYM JEST GDA Luty Zapalska Dorota Gritsetis hikoeais

WYLICZAMY SWOJ BMI? Ilwona Karczmarz




REKLAMA WEASCIWOSCI

Bednarczuk Zofia

Wystawka plakatow - zalety, Zrodla i

4 WITAMIN Lty (kl. 111 111G) skutki niedoboru witamin.
F1ZYKA | CHEMIA W i Ipe  seda
9. 1 Marzec Grazyna Jaroszynska Konkurs
ZAGADKACH
(kl. 1 -11G)
Przyktadowe jadlospisy — drugie
¢ ) 3 Sniadanie.
10. | ” V2 LT e Marzec Renata Kulik Ankieta wsrod uczniow dotyczqca 11
ZDROWY NAWYK (kL. 11 G) nat ;
Sniadania.
Zestawienie statystyczne.
13 ZDROWA RYWALIZACJA Marzec Nauczyciele wychowania fizycznego L8 oh’mc.a A% szlwlam’. dezfl,J acym
projekt ,, Trzymaj forme
Poradnik dla nauczyciela.
3 Iy LN Poradnik dla ucznia.
12. : Kwiecien Daria Kodeniec Poradnik dla rodzica.
ZYWIENIA {Ea .
Publikacja poradnika w gazetce
wSzkolnosci”.
Tablice informacyjne z nazwami
HFRAA KELYOH gy Zofia Bednarczuk IS [ggiaid .
13. | ZIELONYCH NA PARAPETACH Kwiecien I opisami znaczenia dla zdrowia.
(kl. IV -V SP) ) :
OKIENNYCH Przygotowanie i degustacja kanapek
z wyhodowanymi kietkami.
Dekanalne rozgrywki pitki noznej
dziewczqt i chlopcow.
T J Jasetka boZonarodzeniowe — forma
14. Ry Listopad — maj Ksiqdz Mateusz Furmaniak wspolczesne.
STADION — TEATR — SWIATYNIA o
Misterium paschalne.
Konkurs pod hastem ,,Sport uczy i tqczy
wszystkich”
15. L1GA MINISTRANTOW Listopad — maj Ksiqdz Mateusz Furmaniak Lreneraa Digq i imisprariol PEAIGHE]

pilce noznej 2008-2009r.




KOLOROWY PLAKAT, CZYLI

Zofia Bednarczuk

16. | WARZYWA | OWOCE W ROLI Maj Plakaty — wystawka.
; J (Kl. V= VI SP) y-Wy
GLOWNEJ
Teresa GoZdziejewska
Marzena Maria Kozar
ZDROWIE W WIERSZU > Anna Danilczuk
17. Ma Konkurs w réznych jezykach.
I PIOSENCE J Edyta Tyszko i
Beata Jaworska
Kanikuta Edward
Zofia Greniuk 1 ¥ (s ]
: Na lekcji techniki uczniowie wykonujq
; Waldemar Greniuk
ROWER — ZDROWY SRODEK 20 gr : : o2 plakaty.
18. Kwiecienn — maj Nauczyciele wychowania fizycznego : .
LOKOMOCJI i 1 Mgk Zdobycie karty rowerowej
(Wszyscy chetni nauczyciele, uczniowie : :
g 3 Rajd rowerowy po okolicy Grabowca.
i rodzice)
PREZENTACJA DZIALAN ! k P {
\ : Umieszczanie aktualnosci na stronie
19. PODJETYCH PRZEZ Czerwiec Renata Kulik : / =7
? internetowej szkoly na bieZqco.
UCZESTNIKOW PROGRAMU
Debata na temat zmian nawykow
PREZENTACJA AP IS L MAFSUE |
; . WSszyscy uczniowie i nauczyciele Zywieniowych w naszych rodzinach oraz
20' PRGNy OH DARTAN FpEiYie aangazowani W wykonanie projektu odkreslenie znaczenia aktywnego trybu
W RAMACH PROJEKTU LHansgs y pro] p e fywnego try
ycia.
OPRACOWANIE
21. SPRAWOZDANIA Czerwiec Hanna Pedowska

ZWYKONANIA PROJEKTU




