
Kolorowy plakat, czyli warzywa i owoce 

w roli głównej 

 

 W realizację tego zadania zaangażowali się przede wszystkim uczniowie 

klasy piątej. Na początek uczniowie otrzymali pracę do wykonania w domu. 

Mieli powycinad z kolorowych gazet różne owoce  oraz warzywa i przynieśd 

gotowe materiały do szkoły. 

 Przed wykonaniem zadania uczniowie zostali podzieleni na pięd 

zespołów. Każdy z nich otrzymał brystol oraz przydział grupy kolorystycznej 

owoców i warzyw (1. zielone; 2. żółto – pomaraoczowe; 3. niebiesko – 

purpurowe; 4. czerwone; 5. białe ). Grupy miały za zadanie wybrad sobie            

z przyniesionych wycinków, warzywa i owoce odpowiadające przydzielonej 

barwie. Następnie zadaniem każdej z grup było wykonanie plakatów, na 

których umieszczone zostały warzywa i owoce z danej grupy kolorystycznej. 

Oprócz tego na plakacie znalazły się informacje o zaletach każdej grupy,                     

o składnikach odżywczych, jakie w nich występują oraz jak wpływają na 

funkcjonowanie organizmu człowieka. 

 Wykonane prace zostały zawieszone na gazetce, na korytarzu szkolnym, 

jako reklama zdrowego odżywiania. Plakaty mają przypominad uczniom                    

o konieczności codziennego spożywania owoców i warzyw, a najlepiej po  

jednym z każdej grupy kolorystycznej. 



 

 

Klasa v c podczas wykonywania plakatów 

 

  

  

 



Wystawka plakatów na korytarzu szkolnym 

 

 

 

 

 

 

 


