Spotkanie z lekarzem

10 marca 2009 r. w naszej szkole odbylo si¢ spotkanie klas piatych z Pania doktor
Bozena Tabata. W swojej prelekcji skierowanej do dzieci pani duzo poswigcita uwagi
wlasciwemu odzywianiu opartemu na duzej ilosci warzyw i owocoéw. Wskazywata jak mozna
dba¢ o swdj organizm kiedy zaczyna chorowaé. O konieczno$ci spozywania II $niadania.
Czego nalezy si¢ wystrzega¢ zeby by¢ zdrowym i zdrowo wygladac.
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