
 

 

 

 

 

 

 

 

10 marca 2009 r. w naszej szkole odbyło się spotkanie klas piątych z Panią doktor 

Bożeną Tabałą. W swojej prelekcji skierowanej do dzieci pani dużo poświęciła uwagi 

właściwemu odżywianiu opartemu na dużej ilości warzyw i owoców. Wskazywała jak można 

dbać o swój organizm kiedy zaczyna chorować. O konieczności spożywania II śniadania. 

Czego należy się wystrzegać żeby być zdrowym i zdrowo wyglądać. 

 

 

  
  

 

 
 

 

 

Informację przygotowała Zofia Greniuk 


