SPRAWNY NIE TYLKO UCZEN

W tym roku szkolnym postanowilismy wiaczy¢ do zycia szkoty

wszystkich nauczycieli i rodzicéw. PostawiliSmy na sport. Najwiekszym

zainteresowaniem ciesza si¢: aerobik, taniec nowoczesny i siatkowka.

Celem naszym jest stworzenie optymalnych warunkow zapewniajacym
dzieciom i mlodziezy oraz dorostym: :

harmonijny rozwdj fizyczny przez dobdr odpowiednich bodzcow
dziatajacych na cechy somatyczne, uklady; krazenia, oddychania
1 nerwowy;

ksztatltowanie psychomotoryki przez dobor odpowiednich srodkéw
rozwijajacych odpowiednie cechy motoryczne;

nauczanie i doskonalenie réznych form aktywnosci ruchowej;
eksponowanie indywidualnych mozliwosci upodoban,
zainteresowan i umiejetnosci ruchowych uczniow,

rozw¢j psychiki przez uwzglednianie w procesie ksztalcenia
i wychowania fizycznego indywidualnych cech osobowosci:
wlasciwa korelacje miedzy rozwojem fizycznym, umystowym
i emocjonalnym,

ksztaltowanie charakteru i pozadanych postaw w dziataniu
zarébwno indywidualnym, jak i zespolowym; integracje socjalna;
wspotprace i wspodldziatanie 2z nauczycielami, rodzicami
1 srodowiskiem,

ksztaltowanie estetyki ruchu przez rytmike i ekspresje artystyczna,
dbatos¢ o elegancje postawy, piekno i harmonie, swobode ruchu.



Aerobik dla nauczycieli i rodzicow




Siatkowka dla nauczycieli i rodzicow




