Trzymaj forme

W  miesiagcu  lutym uczniowie klasy IC gimnazjum zapoznali si¢
z wskaznikiem BMI, sposobem jego obliczania i interpretacji.

Body Mass Index (ang. wskaznik masy ciala, w skrociec BMI; inaczej wskaznik Queteleta II) -
wspotczynnik powstaty przez podzielenie masy ciata podanej w kilogramach przez kwadrat wysokosci
podanej w metrach.
Dla os6b dorostych wartos¢ BMI wskazuje na (Szczeklik 2005):

< 15 — wygtodzenie;

15,1 - 17,4 - wychudzenie (spowodowane zwykle przez cigzka chorobg lub anoreksjg;

17,5 - 18,5 — niedowagg;

18,5 - 24,9 - wartos¢ prawidlowa;

25,0 - 29,9 — nadwagg; 30,0 - 34,9 I stopien otytosci;

35,0 - 39,9 II stopien otytosci;

>= 40,0 III stopien otytosci (otylos¢ skrajna).

W realizacji tego zagadnienia pomocna okazata si¢ wiedza matematyczna. Uczniowie

korzystajac z podrecznika do matematyki przeanalizowali wzor I obliczali
swoje BMI.
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Aby doktadnie obliczy¢ powyzszy wskaznik, kazdy uczen musiat zna¢ swoja wage i wzrost. W tym
celu uczniowie udali si¢ do pielegniarki szkolne;.







