Uprawa zielonych kietkdw

na parapetach okiennych

Uczniowie klasy V ¢ wykonali zadanie w kwietniu, bo witasnie
wtedy, gdy organizm jest ostabiony i potrzebuje wielu witamin, wskazane
jest zaktadanie tego typu hodowli.

Pierwszym krokiem do jego realizacji byto zapoznanie sie
z zasadami uprawy kietkow. Miedzy innymi pomocny okazat sie Internet,
gdzie zostaty znalezione informacje o tym, jakich roslin nasiona
najlepsze sg na kiefki oraz jak przygotowac takg hodowle, aby uprawiane
roslinki nadawaty sie do spozycia.

Kolejnym etapem naszego dziatania byto znalezienie informaciji na
temat zalet zdrowotnych, jakie kryjg w sobie kietki. Sg one miedzy innymi
zrodtem wielu mikroelementow, zapobiegajg nowotworom i zawatom,
a takze sg smaczne i niskokaloryczne. Te i jeszcze wiele innych
informacji o zdrowotnym dziataniu kietkbw zamiesciliSmy nastepnie na
kolorowych tabliczkach informacyjnych.

Same hodowle wykonane zostaty na podstawkach, na wilgotne;j
wacie i ustawione na stoliku w pracowni biologicznej. Obok nich
postawilismy tabliczki z wczesniej wyszukanymi informacjami, z ktorymi
uczniowie kazdej klasy moga zapoznawac sie przychodzac na lekcje
przyrody lub biologii.

Przygotowane we wtasciwy sposob kietki nadajg sie do jedzenia na
przyktad z kanapka.






Hodowla kietkébw wraz opisami ich

wilasciwosci odzywczych



