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Projekt ,,Trzymaj formeg”
2008/2009

Zadanie: Zdrowie w wierszu i piosence

Opracowanie i korekta — Teresa Gozdziejewska
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lwona Margol
Zdrowie

Czyste owoce,

Czyste warzywa,

To dobry znak,

Dla naszego zdrowia!

Duzo witamin,

Mato stodyczy,

Cztowiek staje si¢ wtedy silniejszy!

Chiopcy 1 dziewczynki
Powinni dobrze si¢ odzywiac!
A nasi rodzice

Powinni zawsze dbag,

O nasze zdrowie!

Natalia Nowaczewska
Zdrowie

Bo nie ma jak zdrowie,

kazdy tobie to powie!

Czy masz goraczke, czy tamanie,
do doktora idZ na badanie.

A leczenie jest normalne,

w przychodni czy tez szpitalne.
Chore serce masz czy gltowe,
Lekarz zmienia leki wciaz na nowe.
Gdy si¢ juz na nie natkniesz
czytasz kartke skrupulatnie
Drogie? Prawda? Masz ochotg...
Nikt nie przyjmie ich z powrotem.
Lekarz nie wypada z roli,

nie wiesz co cig¢ bardziej boli?
Choroby nie wyleczone

czy pieniadze wyrzucone?

Wigc trzeba dbac o zdrowie,

Bo kazdy tobie to powie!
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Justyna Kolodziej
Trzymaj forme

Trzymaj forme

Biegaj, ptywaj i spaceruj,

Jedz warzywa i owoce,
Wstawaj jak najwcze$niej rano,
To ci da potrzebne moce,

Dla zdrowego trybu zycia,
Wszak nie trzeba czyni¢ wiele,
Tylko zasad tych przestrzegaj,
bo duch zdrowy w zdrowym ciele,
I niech kazdy to pamigta,

zyjesz co dzien, nie od §wigta!

Karolina Czata
Trzymaj formg

Kochaja go ludzie,

Kochaja zwierzeta,

Kocha go trawka i chmurka

I stonce pigknie Swiecace...

Wesote minki mamy, gdy blisko jest
Lecz gdy sig oddala

Smutne buzie nasze robig sie...
Mysle o zdrowiu,

Ktore cenig i mali i duzi.

Aneta Ciszewska
Trzymaj forme

Alkohol i narkotyki

To glupawe wybryki

Chore ptuca, chude ciato

Tego dziecko by nie chciato
Zeby serce byto zdrowe

Mo6zg wam szybko to podpowie
Jedz warzywa i owoce

Bo sa smaczne oraz zdrowe

A od tego mig$nie twoje

Beda zaraz jak stalowe.
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Zuzanna Sawicka
Trzymaj forme

Jak to mowia: ,,sport to zdrowie”

Kto nie wiedzial, niech sie dowie
Biegaj, ptywaj i skacz w gore

Pobudz dzisiaj swa nature

Jedz warzywa i owoce

Przezwycigzaj swe niemoce

Pokaz sit¢ i hart ducha

Zamien si¢ koniecznie w duzego zucha
Niech dewiza twa zyciowa

,»1rzymaj forme” bedzie nowa!

Michal Halicki
Sport czyni cuda

Gdy reka mnie bolata,
zagralem w pitke rekreacyjnie
1 bole¢ mnie przestata.

I to juz nie pierwszy raz

tak sig¢ stato,

ze jak mnie co$ bolato

to po wysitku sportowym
bole¢ mnie przestawato

Emil Krygiel
Sport to zdrowie

sport to zdrowie

kazdy powie

prawda oczywista

lecz nie zawsze czysta

nie raz gwizdek

gre przerywa

faul ciosy nieczyste

I przemoc wygrywa

Jedni kibicuja tym, co szybko biegaja
Innych pasjonuje, jak si¢ przewracaja.
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Marcin Gura
Mate ,,co nieco"

Id¢ do sklepiku szkolnego,

Mysle, wybiore sobie co$ dobrego.
Tu coca-cola na mnie zerka,

Tu mialbym ochot¢ na cukierka.

A wsrdd tych takoci bombonierka,
To prawdziwa liderka.

Lecz nadeszta mnie nagle rozterka,
Chyba bedzie z tego aferka.

Moze jednak zrezygnowacé z tego?

I zafundowac sobie co$§ zdrowego?

A czy zdrowego znaczy niesmacznego?
A moze po prostu co$ innego?

Proponujg ze zdrowej potki,
Odrobing zdrowia zamiast pigutki.
Pyszne jabtka, zdrowe mandarynki,
Ktore dostang prosto ze skrzynki.

A na dodatek, troch¢ soczku zdrowego,

Na przyktad cytrynowego lub truskawkowego.
I juz masz przed soba entliczek pentliczek,
Nakryty pigknie, zdrowy stoliczek.

Jakub Bednaruk
Wiersz o zdrowiu

Ide sobie do sklepu spozywczego,
Kupig sobie cos stodkiego,

Moze cukiereczka,

Patrze a tu coca cola z oranzada

na mnie zerka,

A pomigdzy nimi czekolada wielka,
Chyba zrezygnuje z tego,

I kupig sobie cos zdrowego.
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Konrad Tabala:
Problem z ruchem

Gdy na dworze stonko $wieci,

A przy kompie siedza dzieci,

To problem ten cztowieka nuzy

I niebo si¢ gesto burzy.

Zero ruchu réwna sie zero zdrowia,
Ruch ci duzo szczescia doda,

A ochtodzi ciebie woda,

Lub siedem gatek loda.

Tomek Oleszczuk
Recepta

Kiedy ruch odraza cie,

a ze sportami jest zle,

przedstawig ci na to recepte:

10 sktonow, 3 obroty w prawo i lewo,
przysiadow najmniej 100,

a jak ci tego bedzie mato:

wsiadz na rower 1 jedZ $miato,

zeby ciato si¢ potem zalato.

Kamil Tomaszewski
Trzymaj forme

By utrzymac forme zdrowg
Zjedz satatke kolorowa

Popij sokiem a nie colg

IdZz do tézka wczesng porg
Nie zapomnij tez o sporcie.
Bywaj czasem i na korcie
Graj w Ping-Ponga lub tenisa
Dla zwyciescy brzoskwin misa
Kazdy z nas dzis wygra¢ moze
Jesli zdrowiu dopomoze
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Zuzanna Surma
Trzymaj forme

Trzymaj forme, to nie zart,
Kazdy jest przeciez tego wart.
Kazdy chtopiec 1 dziewczyna,
Dzisiaj formg z nami trzyma.
Biega, skacze, je warzywa,
No i na basenie bywa.

Ma wigoru co nie miara,

Na choroby nie pozwala.

Kto tak lubi r6zne sporty,

To naktada co dzien szorty.

Prokop Arkadiusz
Trzymaj forme

Przykro mi ze n6zke ztamates,

lecz przeciez sam tego chciates!

Mato witaminek miates i dlatego ciata dates !
By mie¢ tgzyzne Pudziana,

musisz ¢wiczy¢ co dzien z rana

Jedz marchewkg i buraki bo to rodzaj diety taki

Uwazaj teraz na swe kroki i nogami nie machaj na boki.

Joanna Horodynska
Mate co nieco

O zdrowy kotlecie sojowy !
Zjem Cig 1 nie bedg¢ chora
Bukiet z jarzyn i sok z marchewki,
Bedg po tym zdrowa 1 krzepka
Chociaz kusza mnie kremowki
Czekolady i ciagotki,

Zjem na deser tuzin caty,
Smacznych §liwek kasek maty
Juz nie dla mnie ttusty brzuszek
Lepszy pudding z gruszek
Zdrowa zywnos$¢ zdrowia doda
Kazdy sig o tym przekona !
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Justyna Krupa
Zdrowie

Witaminy wazna rzecz,

by choroba poszia precz,
Zdrowe ciato to podstawa
dobry humor i zabawa

Wigcej sity Ci dodadza,

w lepszy nastroj Cig wprowadza.
Wigc szybko bierz jabluszko,
dziewczyno i staruszko.

Bo gdy witaminy jesz,

wszystko od razu lepiej wiesz.
Wiedza sama do gtowy wchodzi
I tak szybko nie uchodzi.

Bartlomiej Daniluk
Trzymaj forme

Kiedy jeste$ pigkny i mtody
Biegaj- to nie wyrzadza szkody
Kazde ¢wiczenia fizyczne

Sa naprawde sympatyczne

W kazdej chwili, lata, zimy
Jedz warzywa - witaminy

Myj sig¢ rano 1 wieczorem
Bo jest to naprawde zdrowe.
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