
 

 

W środę 26 września 2012 r. w grupie świetlicowej „Żaczki” 

obchodziliśmy „Święto jabłka”. Celem imprezy była promocja zdrowego stylu 

życia i odżywiania. Cała sala została udekorowana świeżymi jabłkami, które 

pachniały wspaniale. Podczas tego święta na dzieci czekało wiele atrakcji. 

Świętowanie rozpoczęliśmy od bliższego poznania jabłka. Dzieci wysłuchały 

wielu ciekawostek na temat właściwości zdrowotnych jabłka, jego wpływu na 

urodę. Okazało się, że posiadają sporą wiedzę na ten temat i chętnie dzielili się 

nią z kolegami i koleżankami. Podczas tej ciekawej dyskusji poznali również znaczenie znanych przysłów 

 i powiedzeń związanych z jabłkami np. „niedaleko pada jabłko od jabłoni”, „stłuc kogoś na kwaśne jabłko”. 

Podczas tego święta nie zabrakło również odniesień do literatury dziecięcej, gdzie bohaterem jest jabłko. 

Dzieci wysłuchały bajki pt. „Królewna Śnieżka” braci Grimm oraz wiersza pt. „Entliczek – pentliczek”  

J. Brzechwy. Dodatkowo wszystkie dzieci dostały smaczne jabłka, które zjadały z wielkim apetytem.  

Na dzieci czekały liczne konkursy, które cieszyły się 

ogromnym zainteresowaniem m.in. : obranie jabłka na najdłuższą 

strużynę, dokładne obranie jabłka ze skórki, zjedzenie jabłka 

(zawieszonego na nitce) bez użycia rąk, wyścig z jabłkiem na 

głowie. Zabawa była wyśmienita. Nie zabrakło śmiechu  

i gromkiego dopingowania uczestników konkursów. 

 

Na zakończenie tego wspaniałego świętowania mogliśmy delektować się 

różnymi smakołykami. Rodzice na tą uroczystość przygotowali różnorodne 

desery z jabłkiem w roli głównej. Na stołach znalazła się szarlotka, naleśniki,        

drożdżówki, rogaliki, jabłka zapiekane w cieście, sok jabłkowy oraz wiele   innych ciast z jabłkiem. 

Uroczystość wszystkim się podobała, mamy zamiar powtórzyć ją za rok. 

 

 

 

 


