SWIETO JABLKA

W érode 26 wrzesnia 2012 r. w grupie S$wietlicowej ,,Zaczki”
obchodzilismy ,,Swicto jabtka”. Celem imprezy byta promocja zdrowego stylu
zycia i odzywiania. Cata sala zostala udekorowana $wiezymi jabtkami, ktore
pachniaty wspaniale. Podczas tego $wicta na dzieci czekato wiele atrakc;ji.

Swictowanie rozpoczelismy od blizszego poznania jabtka. Dzieci wystuchaty

wielu ciekawostek na temat wlasciwos$ci zdrowotnych jabtka, jego wpltywu na
urode. Okazato sig, ze posiadaja sporg wiedzg na ten temat i chetnie dzielili sie
nig z kolegami i kolezankami. Podczas tej ciekawej dyskusji poznali réwniez znaczenie znanych przystow
1 powiedzen zwigzanych z jabtkami np. ,,niedaleko pada jabtko od jabtoni”, ,sttuc kogo$ na kwasne jabtko™.
Podczas tego $wigta nie zabrakto réwniez odniesien do literatury dziecigcej, gdzie bohaterem jest jabtko.
Dzieci wystuchaty bajki pt. ,,Krolewna Sniezka” braci Grimm oraz wiersza pt. ,,Entliczek — pentliczek”

J. Brzechwy. Dodatkowo wszystkie dzieci dostalty smaczne jablka, ktore zjadaty z wielkim apetytem.

Na dzieci czekaly liczne konkursy, ktore cieszyly sig
ogromnym zainteresowaniem m.in. : obranie jabtka na najdtuzsza
struzyng, doktadne obranie jablka ze skorki, zjedzenie jabika
(zawieszonego na nitce) bez uzycia rgk, wyscig z jablkiem na
glowie. Zabawa byla wySmienita. Nie zabraklo $miechu

1 gromkiego dopingowania uczestnikow konkursow.

Na zakonczenie tego wspanialego swigtowania mogliSmy delektowac si¢

roznymi smakotykami. Rodzice na ta uroczysto$¢ przygotowali roéznorodne

desery z jablkiem w roli gldwnej. Na stotach znalazta si¢ szarlotka, nale$niki,

drozdzowki, rogaliki, jabtka zapiekane w ciescie, sok jabtkowy oraz wiele innych ciast z jabtkiem.

Uroczysto$¢ wszystkim si¢ podobala, mamy zamiar powtorzy¢ ja za rok.



