Prawidtowy
zbilansowana dieta — taka, ktoéra zapewnia organizmowi

rozwoj

organizmu

Konkus matematyczny ,,Liczenie kalorii”

zapewnia

porcje energii odpowiednia do wzrostu 1 rozwoju. Dzienne
zapotrzebowanie na energi¢ dla uczennicy klasy szostej to okoto 2000 kcal, dla ucznia 2300
kcal. Jezeli dziecko systematycznie dostarcza organizmowi za duzo energii, grozi mu
niezdrowa nadwaga. Ale nadmiar energii mozna spali¢, uprawiajac sport lub inny rodzaj
aktywnosci ruchowe;j.

1 keal = 4,2 kJ (kilodzuli)

Rodzaj Liczba
Rodzaj Ilos¢ Liczba kcal aktywnosci spalonych kcal
pokarmu ruchowej w czasie 1h
Banan 1szt. 112 Bieg 480
180g rekreacyjny z
predkoscia
8km/h
Winogrona 10 szt. 38 Ptywanie 480
509 rekreacyjne
zabka
Stodki napdj 1 szklanka 110 Jazda na 360
gazowany rowerze z
predkoscia
12km/h
Czekolada na 200ml 185 Skakanie na 480
goraco na mleku skakance
Paczek 1szt. 190 Gimnastyka 250
509
Lyzka miodu 209 65 Odkurzanie 240
Paréwka 1szt. 110 Porzadki 210
domowe
Serek 509 50 Zmywanie 268
twarogowy podiog
Stone paluszki Cwieré paczki 96 Jazda konna 240
Ciastko z 100g 280 Mycie okien 300
kremem
Korzystajac z powyzszych informacji rozwiaz zadania:
Zad 1
Jaka czescig kilograma jest tyzka miodu?
A. 3/50 kg B. 0,02 kg C.0,2kg D. 2/25 kg
Zad 2
25 sztuk winogron ma masg :
A. 125¢ B. 10 dag C. 125¢g D.150¢




Zad 3

Jak dtugo trzeba jezdzi¢ na rowerze, aby spali¢ 720 kcal?

Zad 4

Pan Tadeusz gimnastykuje si¢ przez 45 minut. lle w tym czasie spali kcal?

Zad 5

Jarek zaczat trening o godz 16.00, a zakonczyt o 17.12. Ille w tym czasie spalit kcal?
Zad 6

Dokoncz zdanie:

Aby spali¢ energie, jaka dostarczylo organizmowi zjedzone ciastko z kremem musimy

Ola ¢wiczy jazde konng na torze, ktoéry ma ksztatt okregu. Jego obwdd jest w przyblizeniu
taki, jak obwod prostokata o dlugosci 300m 1 szerokosci 200m. Kon biegnie z predkoscia
10km/h. Ile rund musi przejecha¢ Ola na koniu, aby spali¢ 240 kcal.

Zad 8

Kasia jechata na rowerze 15 min, a Basia biegata rekreacyjnie przez 0,5 h . Ktora z dziewczat
pokonata dluzszg tras¢ i o ile dtuzsza. Ile kalorii spalita kazda z nich?

Powodzenia!

Opracowata: Marzena Salinska



