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Drganizowanie spotkan i1 szkolen dla
YCZ10W, pracownikow oraz rodzicow

olna na temat higieny osobistej uczniéw

at: Higiena jamy ustnej”, ,Owoce i warzywa na co dziei”
: wZdrowy styl zycia”

arstwa - czy mozna po nie siega¢ samodzielnie?”
styl zycia”

ownikami OSroc aw Grabowcu - zapoznanie z praca
S omatblogiem, poznanie pr: rozmowa na temat:

stnej”

icjantem

1zicow:
'eE z agresjq.
wanie zachowan narkotycznych

2! uczycieli:

.Radzenie sobie z agresjq.
2. Rozpoznawania i przeciwdziatanie przemocy
kolenia dla uczniow : Zasady udzielania I pomocy
Spotkanie z rodzicami na temat: ,Promocja zdrowego stylu zycia:
zywienie i aktywnos¢ fizyczna”
Spotkanie z rodzicami, rozmowa na temat: ,Szkody
i zagrozenia wynikajace z naduzywania alkoholu, palenia papieros6w”
















cZe OWOCOW i warzyw - rozmowa.

mat prawidlowego odzywiania sie i innych zachowan prozdrowotnych.
<tyczne w prawidlowym myciu zebow.

? Rodzaje nalogow.

iazku zmian pogody z potrzebami organizmu - ,Jak sie ubraé na

adanka na temat »~Lekarstwa, czy mozna po nie siega¢ samodzielnie?”
Reallzac]a modulu - zajecia kulinarne.

Promowanie zdrowego trybu Zycia na zajeciach bibliotecznych - ksiegozbiér, filmy,
multimedia.

Rozwiazywanie zadan matematycznych o tematyce ekologiczno - zdrowotnej - ,Przyroda
wokol nas, ,Zyj zdrowo i trzymaj forme” .

Ukladamy jadlospis zgodnie z zasadami wlasciwego odzywiania.
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drowie?”
cia w gazetce szkolnej

j zdrowo
jemy zdrowo i bezpiecznie”

- Jak by¢ zdrowym?:

Gazetka ,,Ciekawe formy spgdzania wolnego czasu”
Gazetka w Swietlicy - owoce i warzywa zrédlem witamin
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Jalkopao dsumov\/ame naszych dziatan
_’7eprov\/ad7lllsmy ewaluacje w pieciu
standardach:

d I - sukota promujaca zdrowie pomaga czlonkom spolecznosci
pdzicom) zrozumiec i zaakceptowaé koncepcje szkoly promujacej

kola promujaca zdrowie zarzadza projektami promocji

dzialaniu spolecznosci szkolnej, w tym rodzicow

0Sci lokalne],
znosci i dlugofalowosci dziz

dard III - szkota promujaca zdrowie prowadzi edukacje zdrowotna
w i pracownikow oraz dazy do zwiekszenia jej jakoSci i skutecznosci

[ ard IV - szkota promujaca zdrowie tworzy klimat spoteczny
ajacy:

akeji z nauki i pracy w szkole, osigganiu sukcesow oraz wzmacnianiu poczucia
wartosci u uczniow i pracownikow,

1 r0ZW0jowi ucznidéw i pracownikow,
ctwu, partnerstwu i wspoétdzialaniu cztonkéw spotecznosci
szkolnej, rodzicow i 0sob ze spolecznosci lokalnej

m Standard V - szota promujaca zdrowie tworzy srodowisko fizyczne

sprzyjajace zdrowiu, bezpieczeistwu i dobremu samopoczuciu uczniéw i pracownikéw



EWALUAC]I DOKONAL ZESPOL. DO SPRAW
PROMOC]T ZDROWIAWO PRZEPROWADZENIU
ANTIET WSROD RODZICOW, NAUCZYCIELLI,
PRACOWNIKOW SZKOLY ORAZ UCZNIOW.



Wo RT Z EWALUACJI
TANDARD PIERWSZY

|
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Srednia
liczba
punktow

romuj gcej zdrowie 1 znajomosé 4,6
teczens ] 1 lokalnej (arkusz I)

eptaCJa koncemomujqcej zdrowie 4,75
1 szkolnej (arkusz IT)

4,67




lokalne;

B [I. Zromarienie 1 akoep

Srednia liczba punktow

FA |
Wykres |

iby otrzymywac¢ wiecej informacji na temat SzPZ :Nauczyciele 2%, Uczniowie
%, Rodzice 12%, Inni pracownicy szkoty, ktérzy nie sa nauczycielami 1%

Whic

m  Wiekszosé ankietowanych otrzymata wystarczajaca iloé¢ informacji na temat SzPZ.

B Rodzice posiadaja mniej wiadomosci na temat SzPZ, poniewaz nie wszyscy
uczestnicza w spotkaniach z dyrekcja, wychowawcami, psychologiem, pedagogiem.
Problemy priorytetowe wymagajace rozwiazania

@ Bardziej upowszechni¢ koncepcje SzPZ wsréd rodzicow.




DARD DRUGI

Wymiar

s promocp zdrowia (arkusz IIT)

drowia (arkusz IV)

drow1a w Me) szkotly (arkusz V)
otrzeb spolecznosci szl@wxesie promocji

d21a1an (w tym projektow) w zakresie promocji zdrowia
1alan (w tym projektéw) w zakresie promocji zdrowia

1kow dziatan (w tym projektow) w zakresie promocji

la (ar
Ocena taczna (dﬁc liczbe punktéw III - IX 1 podzieli¢ przez 7)

Srednia
liczby
punktow

5,0
4,8
4,8
4,8

5,0

5,0

5,0

4,91



olnezo koordynatora ds. promeocii

zkalnego zespoln promocyl sdvowna

oojl mdronaia w deiatalnedel (polityee]

Srednia liczba punktow

Nauc 1 rodzice dostrzegaja mozliwos¢ zwi¢kszenia swojego udzialu w podejmowanych
w szkole aniach w zakresie promocji zdrowia : Nauczyciele TAK 66,6%, NIE 33,3 %
Rodzice TAK 23,3 %, NIE 76,6. %

Whioski:

Duza grupa nauczycieli uwaza, ze jeszcze w wiekszym stopniu moze zaangazowac si¢ w
dzialania zwigzane z promocja zdrowia w naszej szkole.

Wsrod rodzicow tylko niewielka liczba badanych chce zwigkszy¢ swoj udzial.
Problemy priorytetowe wymagajace rozwigzania

Zaangazowac jak najwieksza liczbe rodzicow do wspolpracy.



RD TRZECI

Ja zycia szkoly sprzyjaja

nym uc _ ocesu realizacji
owotnej

Olpracuje ze srodowiskiem | Wykorzystuje

wadzi ewaluacje 1 wykorzystuje jej wyniki
zenia jakosci edukacji prozdrowotnej

1

]

rednia liczba punktow : 4,19 pkt

Srednia liczba
punktow
461
4.30
453

4,13
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Al

olen dla nauczycieli z edukacji zdrowotnej.
uczniow w zakresie edukacji zdrowotnej.
pdzicow do zainteresowan i potrzeb.

Problemy priorytetowe do rozwigzania:
«Zintensyfikowac dzialania i zadania, ¢wiczenia z edukacji zdrowotnej
wykonywane samodzielnie przez uczniow.




STANDARD CZWARTY

ale i badane osoby

B Swemcesily

-pie uczniom mozliwosci ictwa w Zyciu

--Cie uczniow ze strony nauczycieli

-"e uczniow do nauki 1 zachowania na lekcjach

-Fo'-w'anie do osiggania sukcesoOw

-‘zeganie praw ucznia, znajomosc¢ regul i ich ocena
N

!;VT'I- Rela(:]‘ainif;dzy uczniami

lVI II.  Poczucie przecigzenia praca szkolng i stresu w szkole
b D

Wystepowanie przemocy 1 zachowan aspotecznych wsrod
uczniow

Srednia
liczba
punktow

3,75
4,28

4,01
3,50
4,08
4,25
4,75
1,25
1,00






B Nauczyciele (N=40)

Sci uczestnictwa w zyciu i pracy 5,00
dyrekcji
i

-Tuézniéw z klasyww Zyciu 4,58

-a praca szkolng 1 stres w pracy 1,35

-y 1 zachowan aspolecznych wsrod uczniow 1,30
|






cy w szkole oraz wsparcie ze 5,00

m, ktorzy nie sg 5,00
1 uczestnictwa w zyciu

iedzy prac OTZy nie s3 5,00
ielami

. o — 5
nek uczniow do pracownikow, Eﬂrzy nie s3 4,55
zycielami

me przecigzenia pracg w szkole 1 stres w 1,00

tepowanie przemocy 1 zachowan 1,34
a cznych wsrod uczniow

-MU nie s3 nauczycielami (N=20)






20dzice (N=80)

=

dziecka

szni()w ze stro ieli

o o 1 ’ 5 o —-—
tnictwo rodzicOw w zyciu 1 pracy
szkoty

ma dla rodzicow

- szkole

P zenie dziecka praca szkolng 1 stres w

4,08

4,15

4,20

4,00

4,15

1,80



ac¢ rodzicow do wspdlpracy z
chowawcami, dyrekcja.

jak najlepsze warunki do nauki i staraé sie eliminowac stres i

magajace rozwiazania:
arac sie do minimum ograniczy¢ stres wynikajacy z uczeszczania do szkoly.

Zapewnic uczniom jeszcze lepsze warunki do nauki, aby uczeszczanie do szkoty
dawalo im satysfakcje i poczucie docenienia.




NDARD PIATY

Srednia liczba punktow
4,43
4,36

4,90

4,75
4,75

4,44
4,11

ajéé ruchowych
dostgpnos¢ napojow

'adkami, urazami 473
omocy

cznie 4.40
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iczba punktow w tym standardzie jest wysoka, poniewaz

i wszyscy pracownicy przestrzegaja wszelkich zasad
istwa i higieny pracy, a takze stara]q sie, by szkola byla
Zniowi we wszystklch dziedzinach.

priorytetowe wymagajgce rozwigzania:
¢ teren i fundusze pod boisko szkolne.
Zorganizowac segregacje Smieci.




apraszamy do dalszej




