Szkolenie dotyczace
,,Szkoly Promujgcej
Zdrowie”
przeprowadzita dla rodzicow
p. dyrektor Elzbieta Widyma
podczas zebrania
17 listopada 2011r.

Rozdane zostaty ulotki
zawierajace informacje:
Co to jest Szkota Promujaca
Zdrowie?, jej standardy
| zadania z zakresu promocji
zdrowia.

Wykonano na szkolnym korytarzu
gazetke informujacg o Szkole
Promujgcej Zdrowie
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Od 2005r. nalezymy do Wojewddzkiej Sieci
Szkél Promujacych Zdrowie — jest to
certyfikat

Kuratorium

przyznany nam przez
Oswiaty

i Wychowania Lublinie.

Po kilku latach przynaleznoS$ci do tej grupy

szk6l mamy mozliwo$¢ ubiegania sie

o certyfikat krajowy

ZDROWY STYL ZYCIA

ZYCIEBEZ | oo
ZAGROZEN | &%)

UNIKANIE | NEUTRALIZACIA
STRESOW.

Oto skfadniki zdrowego stylu tycia (od dotu - najs i do
gory - najstabsze) wedtug sify oddziatywania na organizm (jest to méj poglqd).

Zgodnie z zalozeniami Europejskiej Sieci
Szkoél Promujacych Zdrowie, ktorej Polska
jest czlonkiem, nadrzednym celem szkoly
promujacej zdrowie jest zdrowy styl Zycia
calej spolecznosci szkolnej, tzn.

pracownikow uczniow.
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Co to jest szkola promujaca zdrowie?

b

3)

4)

5)

Jest Srodowiskiem, ktorego spoleczno$¢ nie
tylko uczy si¢ i pracuje, ale takzie zZyje —
nawigzuje Kkontakty Zz innymi, przezywa
porazki
i sukcesy, odpoczywa, bawi
sie itp.

Jest elementem Srodowiska
lokalnego: oba te Srodowiska
wzajemnie na siebie

oddzialuja.

Jest miejscem, ktore przygotowuje mlodych
ludzi nie tylko do nastepnego etapu edukacji,
ale rowniez do zycia, w tym do dokonywania
»zdrowych” wyborow.

Tworzy warunki
i spoleczne), sprzyjajace
i pomnazaniu zdrowia.

(fizyczne
ochronie

Umozliwia aktywne uczestnictwo spolecznoSci
szkolnej w dzialaniach.



Standardy Szkoly Promujacej
Zdrowie

1. Pomaga czlonkom spolecznos$ci szkolnej
zrozumie¢ i zaakceptowaé koncepcje szkoly
promujacej zdrowie.

2. Tworzy strukture i zarzadzanie
projektami promocji zdrowia, ktore
umozliwiaja skuteczne i ciagle dzialania w
zakresie promocji zdrowia.

3. Prowadzi edukacje¢ zdrowotng uczniéw,

pracownikow i dazy do zwiekszenia jej

skutecznosci.

4. Tworzy klimat spoleczny sprzyjajacy:

v' Zdrowiu, rozwojowi uczniow i
pracownikow,

v’ osigganiu przez wszystkich sukcesow
i wspierajacy ich poczucie wlasnej
wartosci,

v uczestnictwu, partnerstwu oraz
wspoldzialaniu czlonkéw spolecznosci
szkolnej, rodzicow i os6b ze spolecznosci
lokalnej.

5. Tworzy $rodowisko fizyczne sprzyjajace
zdrowiu, bezpieczenstwu i dobremu
samopoczuciu
uczniow i
pracownikow.

Nasze zadania z zakresu promocji
zdrowia to miedzy innymi:

e spotkania wuczniow z lekarzem,
stomatologiem, pielegniarka,

e udzial w projektach i programach,
np.: ,Razem bezpieczniej — pitka
zamiast palki”, ,,Trzymaj forme”,
»Znajdz wlaSciwe rozwigzanie”,
»Zdrowym i wesolym by¢”, ,,Czyste
powietrze wokol nas”.

e zajecia sportowe (siatkéwka, pilka
nozna, basen), jako aktywne formy
wypoczynku,

e szkolenia dla rodzicow, nauczycieli i
uczniow (np.: udzielanie pierwszej
pomocy)

e przedstawienia i spektakle dla
uczniow,

e gazetki, plakaty, ulotki, filmy,
konkursy

Zespol powolany do realizacji zadania Szkola
Promujaca Zdrowie

Nauczyciele:
Zofia Bednarczuk — koordynator
Renata Pieczykolan — koordynator
Ewa Radelczuk — pedagog szkolny
Marzena Salinska
Zofia Greniuk
Iwona Karczmarz
Lucyna Marnik
Bozena Momot
Danuta Filipowicz — pielegniarka szkolna
Uczniowie:
Anna Diduch, Karolina Kaczmara, llona
Sieczkarz, Aleksandra Kwiatkowska, Paulina
Batanda, Klaudia Staszczuk
Rodzice:
Irena Wojcicka, Barbara Kodeniec, Wojciech
Widyma, Marek Ste¢

wesoba, bardro
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