Co to jest Szkola Promujgca Zdrowie?

Akcja szkdt promujacych zdrowie zaczeta si¢ rozwija¢ na catym $wiecie w

latach 90.W 1992 roku powstata Europejska Sie¢ Szkoét promujacych Zdrowie, a
Polska byla jednym z pierwszych jej cztonkow. W 1995 roku akcje
zainicjowano réwniez na innych kontynentach — Azji, Ameryce, Afryce.

W Europejskiej Sieci Szkoét Promujacych Zdrowie przyjeto, ze szkola
promujaca zdrowie jest inwestycja dla edukacji, zdrowia i demokracji —

Zbudowana jest na zasadach demokraciji,
Przestrzega rownosci w dostepie do edukacji,
Jest wolna od Igku 1 o$mieszania
Naktania do dziatania i dokonywania zmian,
Dostosowuje program nauczania do obecnych 1 przysztych potrzeb
mtodych ludzi, zacheca ich do wysitku,
Inspiruje nauczycieli, stymuluje ich rozwoj zawodowy.
W Polsce uznano, ze szkola promujaca zdrowie ( czyli miejsce, w

ktorym zyje, pracuje, uczy si¢ 1 bawi wielu ludzi, obowigzuja w nim
specyficzne normy, prawa i obowiazki), w ktorym spotecznos¢ szkolna, a
wigc pracownicy i uczniowie:

1.Podejmuja wspolne dziatania dla poprawy swego zdrowia 1
samopoczucia przez zmian¢ zachowan zdrowotnych, przez tworzenie
zdrowego $rodowiska,

2.Uczg si¢ jak zdrowiej 1 lepiej zy¢ przez edukacje zdrowotna, rozwoj
osobisty, spoteczny 1 zawodowy,

3.zachecaja innych w swym otoczeniu, zwlaszcza rodzicow, do
podobnych dziatan przez otwarto§¢ 1 dialog, przez partnerstwo i
wspoltdziatanie.

Charakterystycznymi wie¢c cechami szkoty promujacej zdrowie jest
przede wszystkim wspoéldzialanie z rodzicami 1 spolecznos$cig lokalna,
otwarto§¢ we wspdlnym rozwigzywaniu problemow spolecznosci
lokalnej.

Aby utworzy¢ szkol¢ promujaca zdrowie, obok idei potrzebni sg ludzie,
strategia, organizacja 1 model dziatan.
Ludzie to - cala spotecznos¢ szkolna — nauczyciele i inni pracownicy oraz
uczniowie, dlatego, ze wazne jest zdrowie 1 samopoczucie mtodych i
dorostych cztonkow spotecznosci szkolnej. Drugg grupe ludzi stanowig
rodzice, przedstawiciele samorzadu lokalnego, osoby wspierajace 1
nadzorujace prace szkoty.
Etapy tworzenia szkoly promujacej zdrowie:
1.Przygotowanie



* |nicjacja — narodzenie si¢ pomystu i checi tworzenia szkoty
promujacej zdrowie,
= Propagowanie idei w spotecznosci szkolnej, wsrdéd rodzicoéHw i
spotecznosci lokalne;,
= Pozyskiwanie uczestnikoOw i sojusznikow,
= Powotanie szkolnego koordynatora 1 zespotu promocji zdrowia,
= Podjecie wzajemnych zobowigzan przez osoby przystepujace do
dziatania.
2.Diagnostyka stanu wyj$ciowego
= Zebranie danych dotyczacych aktualnych problemow ludzi,
= Analiza tych danych
= Ustalenie listy probleméw wymagajacych rozwigzania
3.Budowanie planu dziatan
= Wybor problemu priorytetowego,
= Okreslenie przyczyn probleméw i sposobdw ich usunigcia,
= Ustalenie celow,
» Napisanie planu dzialan zmierzajacego do osiggnigcia celow.
4.Dziatania
= Realizacja planu, monitorowanie dzialan oraz dokonywanie
niezbednych korekt do osiggniecia celu.
5.Ewaluacja koncowa- sprawdzenie czy osiaggni¢to cel.
Cykl taki powtarzajg szkoly w kazdym roku, zwykle do etapu drugiego.
Pierwszy jest etap powiatowy, nastepny wojewodzki, ogolnopolski.....
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