
Aktywny i zdrowy wypoczynek zimą. 

Podczas ferii 15 uczniów szkoły podstawowej uczestniczyło                           

w kursie nauki pływania. Zajęcia odbywały się w ramach Świetlicy 

Środowiskowej, opiekę nad uczniami sprawował pan Krzysztof Karczmarz.  

 

    

Pierwsza rozgrzewka, ćwiczenia ramion. 

 

    

Ćwiczenia na płytkim basenie i skoki do wody. 

 

    

Pływanie z deską i pierwsze skoki startowe. 


