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Terapia logopedyczna obejmuje:

- ¢wiczenia oddechowe
* usprawnianie narzadow artykulacyjnych

» ¢wiczenia stuchowe, przede wszystkim
oparte ha usprawhianiu stuchu fonemowego

» ¢wiczenia prawidtowej artykulacji
(etap wywotywania gtoski, nastepnie etapy
wymowy gtoski w wyrazach, zdaniach,
rymowankach, wierszach, dtuzszych
tekstach, mowie kontrolowanej i
spontanicznej)

» Scistq i systematycznq wspotprace z
rodzicami dzieci uczeszczajacych na
zajecia




Zasady terapii logopedycznej

-Zasada wczeshego rozpoczynahia terapii.

W kazdym przypadku stwierdzenia zaburzen mowy nalezy jak
najszybciej  rozpoczal terapie logopedyczna, gdyz wczesna
interwencja skraca jej czas i zwieksza efektywnosc.

-Zasada indywidualizacji, czyli indywidualnego podejscia do
kazdego dziecka.

-Zasada wykorzystania w procesie terapii wszelkich mozliwosci
dziecka. W proces terapii nalezy angazowaé maksymalnq liczbe
zmystow i wykorzystywaé posiadane przez dziecko umiejetnosci.

-Zasada kompleksowego oddziatywania. Wiaze sie to z tym, ze
zaburzeniom mowy towarzyszq czesio zaburzenia emocjonalne,
aburzenia zachowania czy osobowosci.




Zasady terapii logopedycznej cd.

*Zasada aktywnego i Swiadomego udziatu. Dziecko powinno
rozumiec potrzebe udziatu w zajeciach. Nalezy wiec podnosié jego
motywacje, pobudzac zainteresowanie, stosowaé wzmocnienie
pozytywne.

*Zasada wspotpracy z najblizszym otoczeniem. Rodzice,
opiekunowie mogaq uzyskac informacje na temat rodzaju i
przyczyn zdiagnozowanych zaburzen, jak i uzasadnienie i cel
zalecanych ¢éwiczen dodatkowych odbywajacych sie w domu.

*Zasada systematycznosci. Dotyczy ona sposobu prowadzenia
za JQﬁ, a w szczegolnosci zaplanowania poszczegélnych terminéw
spotkan.




Formy pracy:

* Praca indywidualna, jako podstawowa

forma.

* Praca w grupach (jedynie w wypadku
dzieci z podobnym stopniem
deficytow w zakresie tych samych
dysfunkcji- ¢wiczenia oddechowe,

rytmiczne).




Metody pracy:

Praktyczne:

¢wicz. oddechowe

éwicz fonacyjne

éwicz. sprawnosci narzadow mowy
éwicz. artykulacyjne

éwicz. autokontroli stuchowe;
éwicz. stuchu fonematycznego

Aktywizujace ( gry i zabawy dydaktyczne, scenki
sytuacyjne).




Techniki pracy:

Pokaz i wyjasnienie utozenia narzadéw artykulacy jnych
Technika uczulania miejsc artykulacji

Technika mechanicznego uktfadania narzadéw artykulacyjnych
Technika odczytywania mowy z ruchu ust

Technika wykorzystywania nieartykutowanych dzwiekdéw lub

czynnosci fizjologicznych organizmu do tworzenia nowych gtosek

Technika mowienia wydtuzonego

Prezentacje wykonata: Ewa Radelczuk




